
체내 분자들의 대사 : 글리코겐 → 지방 → 단백질

단백질 : 혈장단백질 부터 분해 → 혈장삼투압↓→ 체액 유출↑(부종)

아이 곡류 주식 섭취 → 인슐린 분비↑ → 혈당↓, 혈중 아미노산↓

To 혈중 아미노산 유지 : 혈장 단백질 분해 → 혈장 삼투압↓ → 부종
콰시오커

영양 부족

체중증가 → 성인병

먼저 글리코겐 증가 → 남는 탄/단은 체지방 전환

영양 과다

에너지원

탄소 골격 : 몸에서 직접 합성 불가능한 작용기 (필수 지방산, 필수 아미노산 )

무기원소 : 결핍, 과잉시 부작용

비타민 : 체내 스스로 합성X

섭취물의 이용

세포 내 소화 : 세포 내로 엔도시토시스 → 소화

세포 외 소화 : 위수강에 효소 분비 → 물질 분해

기계적 소화 : 저작, 연동, 분절 운동

(Endopeptidase) 펩신, 트립신, 키모트립신

(Exopeptidase) 카르복시 펩티데이스, 아미노펩티데이스, 다이펩티데이스

핵산 : 췌장 뉴클레아제 → 뉴클레오티드 분해효소, 인산 분해효소

화학적 소화 : 소화 효소 분비

소화의 분류

원생생물 : 아메바운동 → 식포 형성 (세포 내 소화)

해면동물 : 편모 → 먹이 포획 (세포 내 소화)

자포동물, 유즐동물, 편형동물 : 위수강(세포외 소화) + 식세포 (세포내 소화)

긴 소화관 → 소화 효소 분비 (세포 외 소화)

장 : 넓은 표면적
고등동물

여러 동물들의 소화

동물의 소화작용

 소화와 흡수

점막 : 위장관 내벽 감쌈 → 내배엽 유래

중배엽 유래

점막하 조직 : 결합조직

근육층 : 평활근

장막 : 소화관 바깥 결합조직

소화관 벽 구조 (4층 구조 ≈ 혈관)

카잘세포(조율기 세포) : 주기적 서파 전위 생성자율성 평활근

소화관 밖에서 유래한 자율 신경계외인성 신경

점막 내 내분비선 → 호르몬 방출위장관 호르몬

소화 기능의 조절

인간의 소화계

-소화기관 기본 구조

29 소화계



저작운동

침 아밀라아제 : 녹말 분해 → 엿당 + 덱스트린

리소자임 : 세포벽 파괴

뮤신 : 당단백질로 내벽 보호

NaHCO3 : 약산성 → 완충작용

음식물을 뭉침 + 녹여서 미뢰의 수용체와 반응

길항X

교감신경 : 끈적, 마른 침

부교감 신경 : 묽고 젖은 침
연수의 분비 중추 → 자율신경 →침분비 촉진

무조건 반사 : 구강의 화학수용체, 압력 수용체 활성

조건 반사 : 생각, 냄새, 소리, 자극 → 대뇌피질 전달
반사

침분비

입

음식물 덩어리 인두 도착 → 인두 압력 수용체 인식 →  연수(연하중추) 활성화

혀 : 음식물 입으로 역류 방지

목젖 : 음식물 비강 유입 방지

후두개 닫아서 불필요한 호흡운동 X

인두근육 수축 → 음식물을 식도로 넣음

작용

인두-연하반사

음식을 삼킴 → 인두식도 괄약근 (상부식도 괄약근) open

연하 중추 : 연동 운동 → 음식물 아래로 내려보냄

위식도 괄약근 (하부식도 괄약근) 수축 → 위산 식도로 역류 방지

식도 : 점액 분비 → 윤활작용, 보호작용 (from 위산)

식도-연동운동

인두와 식도

기저부(上)

위체부(中)

유문동(下) : 격렬한 운동

유문 괄약근 : 십이지장 출입 조절

구조

음식물 저장, 음식물 배출속도 조절

유문동 : 음식물 + 위산 혼합 → 미즙

염산(벽세포), 펩시노겐(주세포) → 단백질 소화

기능

펩시노겐 분비 → 염산(벽세포)에 의해 펩신으로 활성화

펩신 : 자가촉매 작용 → 더 많은 펩신 생성

주세포

염산 분비 

음식물의 VitB12와 결합 → 회장에서 흡수(수용체 매개 엔도시토시스)

결핍 → 악성 빈혈

내인성 인자 분비

벽세포

소화

부교감 신경 → Ach → 장크롬친화세포, G세포 자극 → 소화 촉진

소화 촉진

장크롬 친화 세포 : 히스타민 분비 → 벽세포 염산분비 촉진

주세포, 벽세포 염산분비 촉진

위-회장 반사, 위-결장 반사
G세포 : 가스트린 분비

조절

D세포 : 소마토스타틴 분비 → 벽세포 염산 분비 억제소화 억제

점액 분비 → 윤활작용, 염산 중화 (위벽 보호)점액세포

위 점막층 밑에 서식하는 세균

NH3분비 → 국소적 위산 중화

독성물질 분비 → 위궤양

위산 분비X

미주신경 절단

유문동 세포 제거 → G세포 제거

H-2 히스타민 수용체 저해제 → 히스타민 작용 X

H+/K+펌프 저해제 : 위벽세포 위산분비기작X → 염산 분비X

항생제 섭취

치료

H.Pylori

위에 음식물 O → 십이지장 pH↓→ 유문 닫힘

위에 음식물 X → 십이지장 pH↑ →유문 열림

유문 반사

분비세포

위 : 미즙양↑→ 유동성↑ → 위 팽창 (인장개폐성Ca2+채널) → 위운동 촉진 

십이지장 : 음식물의 지방, 산, 고장성, 팽창자극 → 위 평활근 운동 억제

감정변화, 극심한 통증 : 자율신경계 → 소화 조절

위의 배출 속도 조절

뇌상 : 생각, 냄새, 씹는 행동 → 연수 → 미주신경 → 위산분비 촉진

위상 : 음식물 위벽 자극 → 위산 분비 촉진

장상 : 미즙이 십이지장으로 배출 → 엔테로가스트론(CCK, 세크레틴) 분비 → 위산 분비 억제

위산 분비 조절 신호

지용성 분자 : 단순확산 흡수

소장에서 대부분 흡수

위벽으로 소량 흡수

안주 섭취(지방多) → 십이지장 : 위 운동 억제 → 위에서 알코올이 느리게 배출 → 늦게 취함

알코올

위속 환경 pH2.0 → 비이온화 상태 → 단순확산 소량 흡수

PG억제 → 위장관 질환 유발
아스피린

위의 흡수

시상하부 : 식욕유발 중추 자극 → 식욕 촉진그렐린

위

소화기관



간의 쿠퍼세포(=대식세포) : 혈액속 오래된 적혈구, 세균 파괴간동맥, 간문맥으로 혈액 유입

평소 : 오디 괄약근 닫힘 → 담낭에 저장

식사시 : 오디괄약근 열림 → 십이지장으로 배출
담즙 합성 → 담관으로 모아 분비

구조

다양한 물질대사

해독작용

글리코겐, 지방, 철, 비타민 저장

VitD 활성화

콜레스테롤 합성 → 담즙염으로 바꿔서 배출

오래된 적혈구 파괴 → 빌리루빈 생성

기능

담즙염 : 장간순환 (지방 유화 → 회장 말단부 재흡수 → 간으로 회수)

빌리루빈 : 헴구조 대사로 생성 → 대부분 재흡수X → 대변으로 배출

NaHCO3(담관세포 분비)

구성

뇌상, 세크레틴, CCK등 호르몬 자극 → 분비

담석 : 담즙 덩어리 → 담즙 배출 경로 차단시 담낭염, 황달 유발

신생아 황달 : α2γ2 과도한 분해 (빌리루빈 多)황달 : 과도한 적혈구 파괴 → 빌리루빈 축적 → 노란 피부

담즙

간

NaHCO3분비 : 위산중화

같은소낭 저장 후 함께 배출

아밀라아제 : 녹말 분해 효소

라이페이스 : 지방 분해 효소

트립시노겐

키모트립시노겐

프로카르복시펩티데이스

단백질분해효소 : 효소원 상태로 분비

가수분해효소 분비

외분비샘

α세포(글루카곤), β세포(인슐린), δ세포(소마토스타틴)내분비샘

췌장=이자

산성 미즙 : 세크레틴 분비 → 췌장: NaHCO3분비 / 간: 담즙엽 생산 (쓸개 저장)

지방 : 콜레시스토키닌(CCK) 분비 → 췌장: 소화 과립 분비 / 간 : 담즙 분비

피드 포워드 포도당 : GIP분비 → 췌장: 인슐린 분비

음식물 자극 : "쥐포 꼴지 세상"

장상(엔테로가스트론) : 위산 분비 억제

트립시노겐 → 트립신

키모트립시노겐 → 키모트립신

pro-카르복시펩티데이스 → 카르복시펩티데이스

트립신엔테로키나아제 : 트립시노겐 → 트립신 활성화

십이지장

십이지장 → 공장 → 회장

융모구조 + 미세융모 (융모 상피세포 정단면, 미세섬유)

말단 : 회맹부 괄약근 → 대장에서 소장으로 음식물 역류 방지

구조

조율기세포 : 활동전위 → 외인성 신경, 가스트린 → 분절운동

젖당 불내성 : 사람 성인되면 락테이스 발현↓이당류 분해효소 : 단당류로 분해

포도당, 갈락토오스 : Na+와 공동수송

과당 : GLUT5 촉진확산

탄수화물

아미노펩티데이스 : 아미노산 단위로 분해

대부분 아미노산 : Na+와 공동수송

일부 아미노산, 다이펩티드, 트리펩티드 : H+와 공동수송

폴리펩티드(IgG, 프리온) : 트랜스시토시스 (통째로 흡수)

단백질

유미입자 → 암죽관 → .... → 간
중성지방 : 모노아실글리세롤 + 지방산 분해 → 단순확산

콜레스테롤 : 단순확산
지질

십이지장, 공장

내인성인자 + VitB12 흡수 (수용체 매개 엔도시토시스)

담즙염 흡수 (능동수송) → 장간순환 → 간

위 : 가스트린 분비 → 위-회장 반사 → 회맹부 괄약근이완 → 대장으로 음식물 배출 (=소화촉진)

회장

기능

소장

물, 염 흡수 (소장에서 이미 대부분 물 흡수)

VitK, 비오틴, 엽산 합성

Ca2+, Mg2+ 흡수 촉진

면역력을 높임

장운동 촉진

장내 세균 서식

초식동물 : 셀룰로오스 맹장에서 분해맹장 : 세균 서식 → 식물성 물질 발효

충수: 백혈구 → 면역기능

결장 : 상행결장, 횡행결장, 하행결장

직장 : 대장 말단 부위

내항문 괄약근 : 평활근

외항문 괄약근 : 골격근 → 수의적 조절
괄약근항문

구조

위: 가스트린 분비 → 위-결장 반사작용 → 대장 말단부위로 이동

직장(대장 말단 부위) : 배변 반사 → 내항문 괄약근 이완

외항문 괄약근 :수의적 조절

음식물 경로

복근 수축 + 강제성 호기 → 복압↑→ 배변활동 촉진

소장, 결장에서 분비 H

 시상하부 식욕유발중추 자극 → 식욕 억제

펩티드 YY (PYY)

위 : 그렐린 → NPY(+) → 식욕 촉진

NPY(-) → 식욕억제

이자 : 인슐린

소장, 대장 : PYY

지방세포 : 렙틴

식욕 억제 H 정리

대장

소화기관2


